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Fem minuter:
Hur du gor skillnad for dig sjalv

Att fédas betyder att se dagens ljus.

Att féodas betyder att komma till varlden.

Att fodas betyder att borja leva.

Det ar GRONT |JUS Bara kéra pa.

Men &nd3 &r det s& manga som fods, for att gradvis bérja att do.
Det &r aldrig for tidigt att borja LEVA PA RIKTIGT!

Om det &r tanken som réknas, hur tdanker du d§...nu?

Du vet mer an du ibland ar medveten om
Vi vet idag att vi kan pdverka hur vi mar genom att ta kontroll &ver hur vi ténker.
Tanken om allt som hander pa utsidan. Jag brukar séga att vi lever i tva varldar, en pa
insidan och en pa utsidan.
Vi vet ocksa att var kropp, saval som var knopp fortsitter att utvecklas, stagnera eller
avvecklas. Vilken riktning din h]arna din kropp, din vardag och ditt liv tar beror pa
vad du valjer. Ansvaret ligger pa dig. Tungt eller inte, men troligen sant aven i ditt liv.
Allt levande har tva végar att ga:
Utvecklas eller avvecklas?

e Vilka tankar féder du dig sjalv med?

e Ar du medveten om vad dina kanslor kommer ifran?

Ett litet tankeexperiment:
e Om du hade vetat att det bara ar en liten tanke som kunde gdéra skillnaden...
e Om du visste att ndr du &ndrar pa ndgot litet i ditt sdtt att bete dig kommer du fa
andra att gilla dig mer...
e Om du blev medveten om och kan sétta ord p§ dina kénslor s& kan du ma

battre...
- "Hur mycket skulle detta vara vart for dig?"
- "Ovarderligt!" kanske du skulle svara.

Och vet du att det basta ar, det ar helt kostnadsfritt.
Alla tre sakerna ovan ar fullt mdjliga.

Sa vad blir méjligt nu?

Vad kommer du redan nu att géra annorlunda?

Kom ihag:

Det finns inget SEN, IMORGON eller FOR SVART.

Livet ar inte alltid "en rakmacka".

Du far baka ditt eget brod och bre mackan sjélv och skala rékorna. Om du forlater
min liknelse...

.. sa sluta sola, borja mjola. Klaga inte pa vad som serveras.

Tipset dr fran Veckans Coachtips med Kenth Akerman.
www.kenthakerman.com - do CHANGE concrete.
Kopiera gérna och sprid sé ldnge kéllan kvarstar. (c) Kenth Akerman, 2014



