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Det du sar far du skorda

- "Det &r sunt férnuft!”

Det &r sédkert en kommentar du f8tt emellan8t. Men vad innebér det och vem bestdmmer vad
som &r "sunt" och vad som é&r "férnuftigt"? Enligt min mening &r sunt férnuft olika fér olika
ménniskor. Olika i olika verksamheter. Ndgonstans behéver det finnas ett regelverk och en
rutin. Men i grunden finns det vissa saker som "&r regel”. Det finns bl a biologiska perspektiv
("s8 funkar vi som ménniskor") med mentala grundregler (ex: "det du fokuserar p8 fr du mer
av"). Men ocks8 mer jordndra och inlérda i HBF, Hederligt BondFornuft.

Jag brukar i sammanhan%et fortsatta med frasen: Det du sar far du skorda.
For att veta vad du ska sa galler det att veta vad du vill skérda, eller hur? Annars kan
da fa vad som helst. Det &r var och dags att sa fron for att skérda till hdsten.

V8ren &r en tid fér att planera. V8ren &r en tid fér att agera. V8ren &r en tid att plantera.

Planera, agera och plantera nya frén som du vill ska vaxa till sig och skérdas till
sommaren, hosten eller kanske senare.

Hur 18ng &r din planeringshorisont? Har du natt till semestern &nnu i dina tankar? Vad
vill du “skérda till hdsten”? Nasta ar?

Sjalv har jag haft en start pa aret som inneburit bade omstart och nystart, bade
medgang och motgang. Ibland kan man &ven tappa sugen ndr man trots att man sar,
vattnar och gédslar kanske &nda inte far skérda. Det blir helt enkelt missvéaxt! D3
galler det inte att tappa sugen, hoppet och tron alltfér ldnge. For vantar du med att
sa, far du troligen ocksd vanta med att skérda. Beroende pa vad det handlar om kan
det roéra sig om 18nga ledtider, tider av tillvaxt, s3 att saga.

Doet blev en 1dng metafor kring "sunt bondférnuft", men sammanfattningsvis far du
nagra tips:

fundera 6ver vad du vill skérda (vilka mal och resultat du vill ha)

lyssna med andra vill "fré" de sar (dtgdrder som de gor)

se dver din jordman (vilka férutsattningar finns)

prova att sa nagra olika grodor ("satsa inte allt pa en hast")

ge inte upp nar det blir sdmre skdrd an du férvantat eller kanske t om missvaxt
(motgang och daligt utfall)

ha nagon att snacka med (mentor, coach eller vén for att ge dig perspektiv
ibland ska 8kern ligga i trada for att kunna ge mer tillbaka (missa inte att
stanna upp och reflektera om du "s&r" ratt fron...)

Ger du inget, f8r du inget. Gor du inget, hdnder inget.
Battre att sd ett fré &n inget, men framférallt hitta "ditt fro".
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