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For mer klarhet och fokus

Denna 6vning hjdlper dig att prioritera och fokusera pa det som dr viktigt i ditt liv.
Och det som gér mest nytta.

Gor sa har:

I. Skriv ned saker du har pa gang (vill, borde, maste)
(sdtt ev underkategorier, ex: arbete, hem, fritid)

2. Enkel konsekvensanalys

Prioritera A, B, C, sdtt en bokstav framfér de saker du skrivit ovan.
A = det gar daligt om du inte gor det

B= det hdnder bra saker om du gor det

C= det skulle vara trevligt att géra det

3. Varde- och nytta analys: Anvand 80/20-regeln
Vad kommer ge mest nytta? Vad kommer ge mest effekt?

4. Vill du arbeta vidare med din "Goéra-lista” kan du féra dver valda uppgifter till
matrisen till ndsta arbetsblad: Viktigt — Brattom-matrisen

Reflektera:
Vilka insikter fdr du? Vad kommer du nu att géra?




