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Vaga riskera livet

Att leva &r att hela tiden en risk, risken att dé. Men det g&r vi férhoppningsvis inte och tanker pa varje
dag. Om du inte lever, riskerar du dnda att dé. Det &r bara en frdga om nar.

Att méta en annan manniska &r en risk. Risk att paverkas och férandras. Antingen du vill eller inte.

Att se dagen gry och nattens morker lédgga sig ar en risk, vad framtiden for med sig har vi ingen aning
om.

Risk &r de skadliga konsekvenserna av till tidpunkt och utstrdckning eller utformning okdnda framtida
héndelser. (Wikipedia)

Lyssna till dina egna svar.
Vi kan paverka mycket mer &n vi ofta tror. Vad &r det som egentligen spelar roll? Vad &r vért att leva for?

Kommer ihdg ett citat fran Handelshdgskolan, tror det var nationalekonomen John Keynes som sagt
foljande:

"In the long run we are all dead!"

Sa sant. Anda &r vi stressade och pressade att géra saker "NU" och det vi inte hinner med blir kanske
efterhangsna surdegar. Istéllet for att vaga saga nej, for att saga ja till ndgot annat.

Det handlar om att vdga méta sig sjalv, stalla de ratta och "svara" fragorna till dig sjalv. Risken &r att du
kommer f& svar som du inte vill héra...

Forvantningar blir till krav.
Vi fyller vara liv med prylar som ska skétas, (o)vanor som inte leder oss vidare, materiella ting som
kostar pengar, engagemang som tar tid. Jag sjalv ar varken battre eller samre.

Det vi tror ar sakerhet och trygghet i vara liv, kanske istallet &r en risk. Det vi tror &r forvantningar frén
omgivningen, finns en risk att det istdllet kanns som krav.

e Risk for att inte kunna halla kvar.
e Risk for att inte kunna betala av.
e Risk for att inte fa tid till att nyttja det vi inférskaffat.
e Risk for att vi inte langre har lusten kvar.
e Risk att forlora den vi haller kar.
Att leva ar en risk. Men om du inte lever riskerar du att missa livet.

Det handlar till syvende och sist inte om hur mycket tid du har i ditt liv, utan hur mycket liv du
har i din tid.

Leva é&r en risk. Ndgot vi f3r lira oss att leva med.
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