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Vems apa ar pa din axel?

Det finns mycket som &r angelaget och som kan stressa dig. Det &r manga saker som ska goras
och t o m maste goras. Sedan finns de saker som du verkligen vill géra.

. Gor du saker for dig sjalv eller fér andra?
«  Gor du saker som kommer inifran dig sjalv,
eller &r det ett yttre krav eller férvantan?

For de flesta manniskor géller det att vélja och annu hellre vélja bort saker. Vi hinner och kan helt
enkelt inte engagera oss i allt. Det géller att sdga NEJ till nagot for att istallet kunna saga JA till
annat.

Hur ar det med dig, for vem goér du saker och hur kadnner du fér att géra dessa? Och nar du sager
nej, hur kdnns det?

Nedanstaende reflektion &r vérd nagra minuter. Det &r nagot av det viktigaste du kan &gna din tid
at just nu fér att i framtiden ldgga tid pa mer rétt saker, utan att fa kanslor av otillrdckligt eller
angest for saker du inte gor eller gjort.

Du har sakert hort talas om "apan pa din axeln". De saker du sager ja till, men ocksa de saker som
du tar pa dig utan att det egentligen ar din uppgift eller ansvar. Det som hamnnar pa dina axlar.

Kollegan ber dig att gora nagot;
"Javisst, jag kollar det.." sager du. Du har fatt en apa till pa axeln.

Din arm gar "automatiskt" upp i luften vid féraldramétet nar fragan om det finns nagon som kan
ansvara for klasskassan eller nésta salamikorvférsaljning.

Du har helt utan tanken fatt ytterligare en apa pa dina axlar.
Helt enkelt; Vilka apor har du pa dina axlar? Vem tillhér dessa, egentligen?

Du har for det mesta ett val VAD du ska prioritera och du har alltid ett val HUR DU VILL
KANNA om de saker du goér.

Sa vad kommer du att valja bort idag?
Sag inte NEJ, sag JA till nagot som du verkligen behdver gora och vill gora.
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