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TRO eller tvivel?

Om du inte tror skapas tvivel. Att tro pa ndgot eller ndgon innebér inte att det maste
vara sant. Men det blir tamligen sant i "din verklighet". En sanning fér dig. En styrka
for den du tror pa.

Det ar sannolikt din tidigare erfarenhet som skapar mest av din tro, men aven vad du
hér och laser paverkar vad och vem du tror pa. Wikipedia sdger sa har om "tro";

"Att tro nagonting ar sdledes att inta en viss attityd till ett givet pastaende."

Jag brukar vid mina féredrag uttrycka det pa foljande satt; Allt jag sdger ar inte sant,
men det &r sannolikt. Valjer du, i alla fall fér ett 6gonblick, att tro pa det OCH prova,
da kan du bilda dig en egen uppfattning. Kanske behéver du testa flera gdnger for att
verkligen bli “troende"...

Jag kommer tydligt ihag ett dad jag héll ett féredrag i varas dér drygt hundra personer
deltog. Fyra personer skulle lyfta en av deltagarna fran en stol till en annan endast
med sina pekfingrar . Ett lyft fran den bakre stolen, med ett pekfinger i armhala och
ett i knavecket, 6ver stolsryggen till sittandes pd stolen framfor. Vem tror p§ att det &r
mojligt?

For det forsta kanske jag inte gjort det om jag inte sjalv trott (eller t o m varit
dvertygad) att det gar. Hur &r det med din egen tro? Tror du p§ din egen fé6rm8ga
eller har du sjélvtvivel?

Langst fram satt en man som tydligt uttryckte sitt tvivel. Det g8r aldrig!

M3ste du se det for att tro det?undrade jag.

Sagt och gjort. Vi genomférde aktiviteten till folkets hyllning. Det funkade! Dessutom
blev det en avslutande och givande reflektion kring lardomar, var potential och tro.
Nar sorlet lagt sig racker samma man upp sin hand igen och sager hoégt: "Jag tror
fortfarande inte p§ att det &r méjligt!"”

Det var inte bara jag som blev méakta férvanad. Han satt pa forsta parkett, hade
precis sett hur en kollega blev lyft fran en stol till en annan av fyra personers
pekfingrar. Endast ett par meter bort...

Vad behdver egentligen handa foér att du ska tro?

Fundera pa: Vad skulle bli méjligt en dag som denna om du trodde pa att det var
maojligt?
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