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Veckans Coachtips #209, 11 september 2014

L3t dig fortrollas!

Forsta flygningen - 13t dig fortrollas!

Nastan en timma har passerat med lugnt sorl, frukost serveras och dukas av.
Tysta samtal och ndgra snarkningar hérs i kabinen p& morgonflyget fran
Goteborg till Stockholm. Sjalv har jag traffat en kurskamrat fran hégskoletiden
och uppdaterat oss kring livet har och nu. Nar vi nalkas Bromma gar vi in for
landning. Bordsryggar falls upp, mobiler stangs av.

D3 hérs det. Ett géllt ljud. Det bryter igenom motorernas vral under
inflygningen. En herre ett par rader langre fram stelnar till. Fler personer
vander sina blickar i riktning mot ljudet som inte vill sluta. Det galla och
exalterade skriket hors igen. Ljudet av gladje! “Wow! Sa litet allting &r...” "Kolla
molnen!” “Nu gar det nedfor...”. Herren ett par rader langre fram rér sig och
flackar med blicken, blir synbart irriterad. Snett framfoér mig, vid fonsterplatsen
till héger sitter en liten pojke, kanske 5-6 ar, och férundras 6ver allt han ser.
Kanske ar det forsta gdngen han flyger, kanske inte. Men spdnnande ar det.
Jag ler stort och funderar pd min forsta flygresa, nar var det? Nasta tanke som
slar mig; varfér ar jag inte lika fascinerad och férundrad varje gang? Fér
manga ar sedan var det ett mirakel att kunna flyga, idag &r det vardagsmat for
manga. Men vart tog nyfikenheten och fértrollningen vagen?

Lat dig fortrollas av vardagen.
Bli exalterad och férundrad.
Glad dig i stunden.

Njut av det du har.

GOr det basta av stunden.

Livet ar varje dag. Varje dag ar ett liv.
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