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Starkande fragor

Du har mer inflytande &n du tror

Vissa dagar ar lattare. Vissa saker gar lattare. Vissa manniskor mar vi bra av. Vad &r
gemensamt? Ar det kanske du...

Veckan har sju dagar. Nagra saker maste géras. Vissa manniskor behéver vi samarbeta med
for att vi &r pa samma arbetsplats. Vad &r gemensamt?Ar det kanske du...

Jag traffar s manga positiva manniskor i mitt jobb som féreldsare, serviceinspiratdr och
ledarskapsexpert. Men ocks@ motsatsen.

Manniskor som

inte tror sig kunna paverka sin egen situation

|4tt satter pa sig “offerkoftan”

garna skyller pa andra

direkt gar i férsvar

tolkar det mesta som negativt; det kommer &nda inte att funka...!

Vad &r angelaget? Vad kan du ha inflytande dver? Fér mig har denna distinktion gjort mig mer
medveten i mina val (dven om jag fortfarande faller i "fallan").

Det angeldgna kan fylla upp hela var tid, tankekraft och energi. Salla och vélj bort det du kan
gbra nagot at.

Oka ditt inflytande.

Fyra tips:
1. Ldgg tid och kraft p§ det du kan pdverka. Ingen kan géra allt, men alla kan géra n8got.
Och ofta mycket mer dn du tror sjélv, vad tror du?

2. Det finns bara resultat - misslyckande &r ocksa ett resultat. Lat dig inte slas ned for att
det inte blev som du tankt dig, var istéllet glad for att du provat. Ar det fortfarande
angelaget och du kan ha inflytande, prova igen!

3. Ar ditt sprdk och instillning, reaktivt eller proaktivt, helt enkelt; maste eller valjer du?
Vad hénder om du "valjer att géra" istillet fér "maste gora"? Blir inte b§de kénslan och
resultatet béttre?

4. Allt &r inte vart att goras. Du behdver inte vara med dverallt. Bara foér att du kan
anvanda ditt inflytande kanske du inte alltid ska géra det. Mellan stimuli och reaktion finns
det alltid ett val. Angelaget? Kan du ha inflytande? Bor du, eller &r det battre att bara |3ta
det passera?

Skapa en paus och "tank till"-knapp
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