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Later du andra definiera dig?

H&nder det att du sjélv sager till andra att "du &r ju sadan", "du har alltid varit sadan" eller "du
har aldrig kunnat...", "du har aldrig tidigare gjort sa varfér ska du férséka".

Det &r din tidigare erfarenhet att andras tankar och idéer om dig definierar dig. Att andras
tankar om din identitet padyvlas dig och helt plétsligt s& &r du ndgon eller inte ndgon som
klarar av, eller som inte klarar av.

Du ar inte dina rotter.

Du kan alltid vara och bli nagonting annat. Att du kommer fran en speciell plats, att du ar fédd
och har levt ett visst antal ar ska inte heller definiera den du &r. Att du &r man eller kvinna
definierar inte heller vem du ar, utan det ar: Vem du ar kompetensmassigt? Hur och vem ar du
som manniska?

Och framforallt,
vem &r du nér du &r den du vill vara?

Individ betyder odelbar enskild varelse.

Vi &r alla unika, vi &r fédda unika. Det beror inte pa var vi kommer ifran utan kanske snarare
pa vart &r vi pa vég. Later du andra definiera dig?

Hur ofta definierar du andra och deras identitet? Vem ar du?

Jag &r pappa. Jag ar ocksa kérkortsinnehavare. Jag ar inspiratér och talare. Jag ar
ledarskapsexpert. Jag ar yogis. Jag ar |6pare. Jag ar ekonom. Jag ar akademiker. Jag ar
omtanksam. Jag ar positiv. Jag kreativ.

Jag ar... ja, vem éar du?
Om du staller fragan till dig sjalv: du &r?
Eller rattare sagt: jag &r, ja vadda? Fortsatt garna meningen...

Vi har manga identiteter, men vi &r i grund och botten en individ, en enskild varelse, odelbara.
Vem tilldter du definiera dig och ar det din bakgrund gor att du &ar den du ar? Eller nar du ar
fédd och hur gammal du &r? Ar det ditt kén som du tillater definiera dig?

S§ - vem &r du, vem vill du vara?
LAt inte andra satta ett epitet och definiera vem du &r.

Du bestammer sjalv!
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