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Satt dubbelSMART-mal

Det dr mal som fdr dig att gd i rdtt riktning. Det dr mal som leder vidare. Att sétta
mal pa ratt satt skapar kraft i bade dig och verksamheten. Du har sdkert hort talas
om SMART-mal, eller hur?

Gor sa har:
Skriv ned ditt mal genom att specificera det pd foljande rader.

S - Specifikt

M - Mitbart

A - Angeldget/accepterat

R - Realistiskt

T -Tidsatt

Skriv ned vad du vill och var tydlig. Att kunna méata framstegen dr A och O.Tank
pa att hdlla stegen korta och var i stindig rorelse. Att mdlet dr angeldget och/eller
accepterat av den som ska gora det ir nasta forutsittning, Ar det dverhuvudtaget
mojligt? Alltsa realistisk. Det vet du ofta forst ndr malet ocksa ar tidssatt. Detta ar
SMART i korthet. Den logiska delen i hjarnan har fatt sitt. Men hur taggad dr du for

uppgiften?



Bli dubbel-SMART
Det rdacker inte att ha SMART-mal, satt dven dubbelSMART-mal.

S - Spdnnande

M - Meningsfullt

A - Annorlunda

R - Roligt

T - Tufft

Nu har du fitt den andra lydelsen som i mangt om mycket handlar om att skapa
motivationen som kravs for att verkligen arbeta for malet. Varfor ska du overhuvud-
taget bry dig?

Det ska vara spannande, tdndande, ge energi och vara meningsfullt nar du tanker
pa ditt mal. Om du gdr det kommer du sédkert inte "ldgga manken till” s3 som du
skulle kunnat, eller hur? Var kreativ. Var annorlunda, banbrytande eller varfor inte
barridrbrytande. BarridrBrytande-mal, hur skulle dessa se ut? Utan att bli en ondbar
vision eller helt osannolikt mal.

Att gbra det roligt, bade under tiden och ndr du natt resultat ger energi till resan.
Nar du vl har bestdmt dig, varfor inte ocksa da ha skoj. Slutligen, satt tuffa mal. Du

vaxer av utmaningar och variation, inte av trygghet och rutin, det vet du redan.

Tdnk och agera dubbelSMART och du kommer nd dina mal!



