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Livet gar vidare - 3 F for framgang.
Redan nar jag laste p% Handelshdgskolan fastnade den brittiska nationalekonomen
John Keynes ord:"In the long run we are all dead”. Vad innebar det, egentligen?

e Vi matas varje dag av asikter.
Vi tar in information utan sallning.
e Vi go6r som vi alltid har gjort.

Vi ar vanemanniskor som vill ha enkelhet. De latta svaren. Den enkla I6sningen. En
quick-fix. Stannar du inte upp och funderar riskerar du att 8, kdnna och bli det andra
tycker och téanker.

Fokus - dar du lagger fokus flédar energin. Det viktiga ar att fa ut sina kanslor och
tankar kring saker som hander; sndkaos eller nyvalda presidenter. Vi behdver satta
ord pa saker, men helst i form av dialog. Det vésentliga &r sedan att inte fastna dér!

Forst forstd - vi 4r snabba pa att bedéma, ibland déma och déma ut utan att veta
vad som ar sant. Viktigt for éverlevnad emellandt, att fatta ett snabbt beslut. Men nér
det verkligen galler handlar det snarare om att férst férsdka férsta. Vad innebér detta
for mig? Hur kunde det bli s8? Vilka konsekvener fér det med sig fér mitt jobb,
ekonomi, familj, halsa, mitt land, min framtid? Det vasentliga blir framférallt fragan;
vad kan och behéver jag géra framét?

Forandring ar ofrankomlig. Férandring &r det enda konstanta.

"Né&r férdndringens vindar bldser, d§ bygger en del vindskydd andra vdderkvarnar"

ar ett uttalande som ofta tillskrivs den kinesiska politikern Mao Zedong. Oftast ar
férandringen inte s3a stor, det mesta &r och kommer vara sig likt. Stall dig fragan vad
ar lika som tidigare och vad ar nytt/olika/annorlunda? I de flesta fall ar férandringen
oftast den mindre del. I vissa fall kan den fa stora konsekvenser det vet vi. Men det &r
vi som ar med och kan p%verka.

Gor det du kan, det andra kan du inte géra n8got &t. )

Ténk om vi &gnade mer tid at det vi kunde gbra nagot at. Agnade lite mer tid 3t att
forstd, inte diskutera och halla kvar vara standpunkter. Agnade fragorna mer tid &n
svaren.Forstaelsen for varandra hade 6kat. Féréndringen hade varit lattare att ta till
sig. Och ditt fokus hade sannolikt hamnat mer pd méjligheter, utveckling och
framtiden an att vara kvar i det gamla. For det var oftast inte battre forr, annorlunda
ja, men inte battre.

e S3tatagidet som &r vért att bevara.
e Lagg fokus pa vad du kan paverka.
e Férandra det som leder dig framat.
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