Veckans Coachtips #201, 13 december 2013

Vaga tanka fel: Tank dig det varsta!

Det som varit har redan farit...

Manga "positivistkonsulter" féresprakar

Tank rédtt! Tank positivt!

Med tillagget: Det &r bara &r en som kan ansvara for dina tankar och det &r du sjalv. Jag kommer d3 att
tanka pa en harlig serieruta som jag sag for forsta gangen for sdkert 30 ar sedan. Det &r en man som
fastnat med foten i en dérrspringa. Man ser att han har ont, &nda utbrister han:

"Foten i klam. Jajaman!"

Ar det alltid det basta satt att tackla livet pd detta satt. Racker det att tédnka positivt? Det l&r ju inte
hénda ndgonting annorlunda genom att bara tanka, eller? Och vad hander om du istéllet tanker dig det
varsta?

Din hjarna hjilper dig sa garna.

Din hjarna hjdlper dig garna brukar jag séaga. Och du kan "lura" din hjarna till mycket. Fér hjarnan ar det
forsta april nastan jamt. Ganska korkat egentligen. Vad menar jag da.

"Det kommer aldrig att g8". Svar fran hjarnan: Ja, s &r det nog. Du har nog ratt.

"Jag f&r alltid all skit." Svar fran hjérnan: Ja, sa &r det nog. Du har nog ratt.

"Ingen gillar mig...". Svar fran hjarnan: Ja, sa ar det nog. Du har nog rétt.

"Jag fértjénar inga julklappar...".Svar fran hjarnan: Ja, sa ar det nog. Du har nog rétt.

"Foten i kldm..." Svar frdn hjarnan: Ja, sd &r det nog. Du har nog ratt.

En tanke tankt tillrackligt ofta blir inte bara en tanke tankt, utan en sanning och din verklighet. Hjarnan
svarar garna: "Jajaman!"

Det som varit har redan farit. Det som inte hant behéver inte handa. Med andra ord stammer kanske
tankarna om:

Det ar bara ar en som kan ansvar for dina tankar och det ar du sjélv. Vad blir svaret frdn hjérnan?
Det géller att skilja pd tanke och verklighet.

Det galler att skilja p& nutid och datid.

Tank dig det varsta.
P3 foretagssprak kallar man det scenario-planering. Vad hdnder i bdsta fall, mest troligt och i vérsta fall.

Né&r saker redan hént, vaga ténka tanken: vad &r det vérsta som kan handa?

Igar kom jag ned i kéllaren och var pelletsbréannare var helt "déd". Inga lampor lyste och inga s&kringar
var sdnder. Svordomarna kom dessvérre ur min mun direkt och det kéndes ocks allt kallare i huset. Det
var redan kvall. Kollade efter numret till leverantéren som vi brukar anlita. Hanvisningston. Féretaget
hade gatt i konkurs. Det kdndes &nnu kallare. Googlade. Hittade ingen annan bra kontakt att ringa.
Hjarnkontoret gick p& hégvarv, samtidigt som det kandes allt kyligare i huset. Har varken lust eller rad
med en ny brénnare nu. 10,15, 25 000:- eller? Svordom igen. Nu kommer hela dagen (som idag) att ga
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at till att fixa detta. Annat maste laggas at sidan.

Nar jag vaknar kanns det annu kallare i huset. Som tur (!) ar visar termometern plusgrader. Min fru sager
"Jag har duschat. Och s& varmt som bara jag kan.”

Har ett mirakel hant? Jag var instélld pa det vérsta och nu kan jag gladjas at att pelletsbrénnare fungerar
igen. Varfér? Vet jag inte. Jag behdéver inte heller veta. Bara att den FUNKAR. Vilken gladje!

Ibland &r det nog &nda bra att tanka det vérsta. Det gor att du &nnu mer kan uppskatta det bésta.
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