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Har allt en mening?

Teknik och tillganglighet i all &ra. Men varfor lagger man "hela sitt liv" i en dator? Kanner mig helt
"ruinerad" efter att vaskan blev stulen pd centralen i Stockholm i férra veckan. Bryter inte ihop ofta, men
nu var det valdigt, valdigt ndra. Tankte att "Det kommer sakert en skakande fosterstallning, primalskrik
och krokodiltdrar nar jag kommer hem pa kvéllen". Alla mina PPT-presentationer och hela bokmanuset pa
nya boken), bilder, filer, ja du vet allt man har lagrat digitalt. I mitt fall utan back-up!

- Pucko! tanker jag och vill skrika hégt. Pucko, bdde den som snodde véaskan (och jag sjélv). Jag och
min kollega pratade om att sdakerhetskopiera veckan fére. Var det en féraning eller bara en klok tanke?

"F-n rent ut sagt. Boken far skrivas ett annat &r, tanker jag. Typ minst 100000 tecken &r borta. Har 7 av
19 kapitel pd papper. Kanns tufft, tungt och rent ut sagt fér dj-vligt. Behall datorn din idiot, men skicka
lite filer till mig..."

Foérst kommer kanslorna och sedan blir man manga ganger efterklok. Sedan bérjar man kanske att
anklaga sig sjélv: - "Varfér gjorde jag s8 hédr. Ténk om..."

Hjélper det? Knappast. Det &r alltid tilldtet att bli arg, fortvivliad, ledsen, férbannad, irriterade, sdrad eller
vilken kansla som an kommer.

Men att fastna i dessa kénslor dr aldrig bra, oavsett vad som géller. Det &dr helt okej att vara
"nere i dalen" en stund, men att borja leta efter hus dar nere och bygga bo dar ar ingen
framgdngsrik vég.

e Det som hént gar inte att géra ogjort.
e Det som varit har redan farit.
e Det finns varre saker, jag lever och 6verlever.

Marker att jag sjalv ganska omgdende bérjar ténka "losning" istallet for "ldsning". Hur brukar du sjélv
vélja att agera?

e Vad behdver jag gora nu?
e Vem kan hjalpa mig?
e Hur kan "skadan" minskas?

e Vad ar viktigt nu?

Har allt en mening?
Kanske har allt en mening, funderar jag.

Jag far nu tillfalle att "bérja om" fran bérjan. Ny dator, nytt e-post program, kommer bygga mina
presentationer i nytt program, skota fakturering pa nytt satt. Ja, helt enkelt terupptédcka, uppgradera
och férfina hur jag arbetar. Visst det kommer krdava extraarbete och merjobb, men jag ser redan fram
emot de nya resultaten.

Tror att detta &r enda séttet att ta sig vidare. Vet att ni & manga som l&ser detta och har tyngre och
svarare saker att hantera i era liv. Men jag vet ocks3 att allt sitter i huvudet, oavsett vad det galler.

Din attityd till all féréndring, bade skapad av dig sjélv och "patvingad", &r avgdérande for hur vél du
kommer klara av férandringen och komma ut ndgorlunda "hel" p& andra sidan.

Férra veckan fick jag ta till min egen mentala medicin:
GLVP - Gilla Laget Var Positiv.
Mental traning i vardagen fungerar!

Slutligen, ett tips fran coachen; Gér backup!
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